


. QUIEN DIJO QUE
ADELCAZAR ERA ABURRIDO ?

En esta guia te vamos a ensenar nuevas, deliciosas y divertidas
maneras de preparar nuestros batidos nutricionales de Exialoe y
el té Xtevia

/

S 1 IuPLE o

Producto cuidadosamente
elaborado con una formula
especial 100 % natural, que te
permitira depurar tu cuerpoy
mejorar tu figura

Aporte optimo de macroy
micronutrientes, para que, junto el
poder del Aloe veray numerosos
principios activos naturales, tengas
todo lo que tu cuerpo necesita, con tan
s6lo 182 Kcal.




EL VERANO SE ACERCA

BATIOOS NUTRIGIONALES EXIALOE

Una excelente manera de tomar nuestros batidos nutricionales
en verano, y sobre todo incluirlos en la dieta diaria de nuestros
hijos, es hacerlo en forma de helados y polos.
Mantienen todos sus nutrientes, son el helado mas saludable,
apetecen a cualquier horayjalos ninos les encantan !

Las porciones exactas de los helados varian dependiendo del
molde del polo/ helado que cada uno tenga, pero también se
pueden poner en una tarrina. (Con 250 ml. de leche, se
obtienen aproximadamente 3 porciones). Y por supuesto, si se
desean mas espesos, es tan simple como aumentar la cantidad
de batido. Ya dependen del gusto de cada uno.

™ Tan simple como batir adecuadamente para que no haya
grumos, congelary i listos para tomar !




FRUTAS DEL BOSQUE CON
CANELA

o 250 ml. de leche vegetal

e 2 Cazos de Batido de Frutas del
bosque

e (anela

o Limon (opcional)

Este batido puede
prepararse de 2 maneras
diferentes:

Hervimos la leche con una
rama de canela enramay la
piel de un limon, para que
adquiera el sabor.

Una vez que hierva, la
dejamos enfriar y colamos la
leche. Mezclamos con el
batido, se le anade un
poquito de canela en polvoy
listos para congelar.

VAINILLA CON CAFE

Tan sencillo como mezclar
adecuadamente para que no
haya grumos: la leche + el
batido + canela en polvo, y
listo para congelar.

500 ml. de leche vegetal
2 cazos de Batido Exialoe Energy
sabor vainilla

2 cazos de Batido Exialoe Energy
. sabor café
branos de café (opcional)
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También puedes preparar el batido normalmente y afadirle cubitos
helados (hechos con leche o con agua) de otro sabor de batido a tu
eleccion. Aqui tienes algunos ejemplos :

or CHOCOLATE CON CUBITOS
e W DE CAFE

(0 3 lainversa, batido de café con
cubitos de chocolate )

VAINILLA CON CUBITOS DE
CAFE

(0 alainversa, batido de café con
cubitos de vainilla )

VAINILLA Y CUBITOS DE
CHOCOLATE

(0 a lainversa, batido de chocolate con
cubitos de vainilla )




Puedes

prepararlos frios,
0?‘4 anadiendo

cubitos de hielo,

del tiempo o por
Vlg supuesto
templados.

CON FRESAS

253 Cal.
o 1 batido de Frutas del bosque.
e 250 ml de leche semidesnatada.
e 1 13za de deliciosas fresas.

CON PLATANO

352 Cal

e 1 batido sabor chocolate.

e 250 ml de leche semidesnatada.
o 1 pldtano maduro.

e 1 cucharadita de nuez moscada




CON FRUTAS TROPICALES

312 Cal
e 1 batido sabor vainilla.
e 250 ml de leche semidesnatada.
o 1 taza de pifia troceada.
o 1 papaya mediana.

CON FRAMBUESAS

311 Cal
o 1 batido sabor Frutas del bosque o
vainilla
e 250 ml de leche semidesnatada.
e 1 puiado de frambuesas frescas o
congeladas.
o Y2 platano.

CON MELOCOTON

311 Cal

1 batido sabor vainilla.

290 ml de leche semidesnatada.
1 melocoton.

1 cucharadita de canela.




CON PERA

308 Cal

1 batido sabor vainilla © chocolate
290 ml de leche semidesnatada.

1 pera dulce

1 ramita de menta

i -sl".l

CON MANGO
/

352 Cal . 4
e 1 batido sabor vainilla. 3 = = 1

290 ml de leche semidesnatada. _

1-mango pequefo.

" taza de zumo de naranja.

1 cucharadita de nuez moscada.

CON FRUTOS ROJOS

309 Cal

o 1 batido de frutos del bosque.
290 ml de leche semidesnatada
1 pufiado de moras.
2 pufiado de arandanos.
1 ciruelas




CON SANDIA Y MELON

292 Cal
e 7 batido sabor frutos del bosque.
e 250 ml de leche semidesnatada.

e 2 rodajas de sandia.
o 1 rodaja de melon.

CON NARANJA

295 Cal
e 1 batido sabor cafe.
e 150 ml de leche semidesnatada.
o 1 naranja.
e 1 yogur desnatado de vainilla

CON COCO

333 Cal

1 batido sabor coco Y cookies.
190 ml de leche semidesnatada.

1 yogur desnatado de coco.

1 cucharadas de postre de coco
rallado




CON MANZANA

347 Cal

1 batido sabor vainilla.

290 ml de leche semidesnatada.
1 manzana.

1 cucharada de canela en polvo.

CON PAPAYA

305 Cal
e 1 batido vainilla.
e 250 ml de leche semidesnatada.
« 100 g de papaya.
e 1 cucharada de nuez moscada. 2
galletas tipo Marfa.

CON MANDARINA

275 Cal
e 1 batido sabor chocolate.
e 150 de leche semidesnatada.
e 1 mandarina.
o Yogur desnatado natural.




SUBIR DEFENSAS

257 Cal.

*1 batido de coco Y cookies

250 ml de leche de avena caliente.
*1 /2 cucharada de canela en polvo
¢/ 2 cucharada de jengibre en polvo
*1 capsula de cuminaloe (abierta)

Puedes
prepararlos frios,
anadiendo
cubitos de hielo,
del tiempo o por
supuesto

templados.

CAFE Y NUEZ

217 Cal
e 1 batido sabor de café.
e 250 ml de leche de arroz.
e 1 cucharadita de esencia de nuez
negra




AVENA 'Y CACAO

257 Cal
o 1 batido sabor coco U cookies
e 250 ml de leche avena.

e 3 cucharadas de cacao en polvo. .

CON LECHE DE ALMENDRAS

455 Cal
e 1 batido sabor vainilla.
e 100 ml de leche de almendras.
e 150 ml de leche desnatada.
o 1 cucharadita de canela en polvo.

CON SEMILLAS DE CHIA

325 Cal

1 batido sabor frutas del bosque
290ml de leche desnatada o bebida
vegetal

2 cucharadas de semillas de chia
blancas

70g de Frutos del bosque variados




DIVIERTE-TE

Te animamos a probar el té Xtevia de todas estas maneras:




F=

I NARANJA Y LIMON Y 3
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MOJITO SALUDABLE :
HIERBABUENA, LIMA'Y
LIMON




JENGIBRE, CANELA Y
NARANJA






