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La depresion. Un mal de nuestro tiempo.

Millones de personas padecen de esta enfermedad, caracterizada por un estado de
animo abrumador que distorsiona los sentidos y las percepciones; en muchos casos
recidivante con tendencia a la cronicidad y frecuentemente asociada a otras patologias.

La depresion afecta tanto a mujeres como hombres, jévenes o ancianos (si bien
estadisticamente es méas frecuente en mujeres) y no discrimina entre clases
socioecondmicas, pudiendo las crisis depresivas durar de seis meses a dos afios
reincidiendo varias veces en la vida de una persona.

Las estadisticas revelan que esta enfermedad constituye el trastorno mental mas
frecuente en las sociedades desarrolladas y el que motiva el mayor nimero de consultas
médicas.

Se caracteriza, en lineas generales, por sentimientos de inutilidad, culpabilidad,
tristeza, indefension y desesperanza de intensidad y profundidad variables; destacando el
hecho de su mayor incidencia en ciertos periodos del ciclo vital, tales como la adolescencia,
menopausia y andropausia y en general, durante los periodos de crisis que suelen afectar las
relaciones humanas.

Esta enfermedad progresa cada dia, alterando los pensamientos, sentimientos y
conductas de las personas afectadas, con amplia repercusion en los casos no tratados sobre
el estado general y la salud fisica, lo que puede derivar en otras patologias asociadas.

Los episodios depresivos son causados a menudo por sucesos traumaticos, tales
como divorcios, fallecimientos, pérdidas de empleo, enfermedades cronicas, etc. Sin
embargo, su gravedad y duracién no suelen guardar relacion con la realidad de la situacion.

Existen dos categorias importantes o formas diferentes de la depresidn, aunque en
ambas la perturbacion del estado de &nimo es el sintoma principal.

1-DEPRESION SIMPLE: caracterizada por la aparicion exclusiva de episodios depresivos.

2-DEPRESION BIPOLAR (Sindrome maniaco depresivo): en la que se alternan episodios
depresivos con otros de exaltacion y euforia.

En las fases depresivas de ambas formas de depresidn, suele haber pérdida de
interés y de abandono de las actividades habituales; acompafiadas por perturbaciones del
suefio, pérdida de apetito o apetito exagerado, incapacidad de concentracién, decaimiento
con sensacion de fatiga y disminucion de la actividad sexual, con tendencias suicidas en
casos extremos.

Por el contrario en la fase maniaca de las formas bipolares de la depresion, los
sintomas son de exaltacion, expansion o irritacion, con trastornos de comportamiento
acompariados de locuacidad, ideas erraticas y de grandeza (megalomania), largos periodos
de insomnio y pérdida de juicio.



Las investigaciones bioquimicas sugieren que esta enfermedad estaria ligada a un
desequilibrio o carencia, en la produccion de los Ilamados Neurotransmisores por parte de
las células nerviosas activas. Como su hombre lo indica (estas sustancias entre las que
destacan la Norepinefrina, Dopamina y Serotonina) son las responsables de la transmision
del impulso nervioso de una célula neuronal a otra.

Cuando se altera o disminuye la produccion de Neurotransmisores, el cerebro no
funciona adecuadamente lo que condiciona el comportamiento psicolédgico de las personas
afectadas y determina la aparicion de signos de depresion.

Se han utilizado numerosos farmacos antidepresivos para el tratamiento de esta
enfermedad (derivados triciclicos, inhibidores de la monoaminooxidasa 0 MAO), hasta los
mas recientes y ampliamente publicitados Prozac y Zoloft. En cualquier caso se trata de
medicamentos enérgicos que requieren de un estricto y riguroso control médico, como asi
también de pruebas analiticas periddicas ya que su utilizacién durante periodos prolongados
de tiempo no esta exenta de riesgos y de efectos secundarios sobre otras estructuras
organicas (sistemas hepatobiliar, cardiovascular, neuroendocrino, etc.)

Es posible contribuir a mejorar la evolucion y el control de los estados animicos que
acompafan el curso de esta enfermedad, a través de la utilizacion de suplementos dietético
nutricionales y complementos fitoterapicos que aportan vitaminas, aminoacidos, minerales,
oligoelementos, etc. que participan en la regulacion de la sintesis de Neurotransmisores, y
por tanto en la mejoria psiquica y emocional de los pacientes depresivos.

A tales efectos, sugerimos complementar la medicacion indicada con:

- JUGO DE ALOE VERA
- JALEA REAL FRESCA
- BATIDOS NUTRICIONALES: EXIALOE ENERGY 0 GINGKO ENERGY

Se recomienda ademas evitar la cafeina y el alcohol, como asi también los alimentos
procesados que contienen colorantes y conservantes artificiales; manteniendo una dieta
natural y equilibrada que incluya verduras frescas, frutas, cereales integrales, leche de soja,
etc.

Asimismo es aconsejable el apoyo psicoterapico y el ejercicio fisico (practica de
deportes, gimnasia, yoga, Tai-chi, etc.) para mejorar la salud fisica y mental del paciente
depresivo.
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